
Impariamo a rilassarci 

docente Ornella Volpi 

 
 
 
Per passare un’ora concentrandoci sulla calma, sul respiro per ottenere beneficio 
attraverso la visualizzazione.  
Si consiglia l’uso del materassino.  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
Settimanale     Martedì     16:00         17:00 
 
Massimo iscritti   n° 30 
 

 
 

 


